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SPURTS

La skieuse Camille Rast
est la sportive de I’'année

Y110 Championne du monde de slalom, double lauréate en Coupe du monde, |a Vétrozienne succéde
a Loic Meillard, triple tenant du trophée. Le HC Viege et Patrick Flaction aussi distingués.

ttention, une skieuse

peut cacher un autre

skieur. Camille Rast a

été préférée, au titre
d’athlete de I’année 2024-2025,
a I'un de ses collégues sur les
pistes, Loic Meillard, qui s’était
imposé dans cette catégorie
lors des trois derniéres années.
Le Neuchatelois d’origine s’ef-
face donc devant la Vétro-
zienne qui a convaincu le jury
composé pour un tiers chacun,
des présidents des associations
sportives, du public et des jour-
nalistes de sport. Elle a été ap-
plaudie par plus de 500 invités,
au théatre La Poste a Viege.
Cette cérémonie a été diffusée
en direct sur Canal 9.

Pour une fois que cest
une fille sur le podium...”

CAMILLE RAST
CHAMPIONNE DU MONDE

Camille Rast a vécu un hiver
exceptionnel. Elle a d’abord
fété deux succes en slalom, ces
tout premiers en Coupe du
monde. Elle a ensuite été
championne du monde de
cette discipline, a Saalbach, de-
vant —excusez du peu! - Wendy
Holdener avant de monter sur
la troisieme manche du petit
globe de la spécialité.

HC VIEGE

«Pour une fois que c’est une
fille sur le podiumv», rigole-t-
elle, en guise de clin d’ceil a
Loic Meillard. Plus sérieuse-
ment, la skieuse de Vétroz re-
vient sur sa saison, elle qui a di
faire preuve de résilience pour
revenir au plus haut niveau
apres ses blessures. «C’était un
hiver de folie», reléve-t-elle.
«J’ai explosé tous les objectifs
que je m’étais fixés. Mais je
n’entends pas m’arréter 1a.»
Voila quelques semaines, Ca-
mille Rast avait été accueillie
par la population et les autori-
tés de Vétroz. «Que d’émotions
avec la présence de tous ces en-
fantsl se souvient-elle. «Je pro-
fite de I'occasion pour remer-
cier tous ceux qui ont organisé
cette soirée.»

Cinqg nommes,

une premiére

Camille Rast a donc été préfé-
rée a Loic Meillard, dont le pal-
mares n’était pas en reste non
plus, au basketteur Kyshawn
George, au hockeyeur Nico
Hischier et a la footballeuse
Naomi Luyet. C’est la premieére
fois qu’il y avait cinq nominés
dans cette catégorie contre
trois, jusque-la.

Cette cérémonie a aussi été
I'occasion de rendre hommage
a Frédéric Favre. Le conseiller
d’Etat, en charge des institu-
tions, de la sécurité et du sport
durant huit ans, mettait juste-
ment un terme officiel, hier
soir, a son mandat.

'EQUIPE CHAMPIONNE DE SWISS LEAGUE
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Camille Rast a recu son mérite sportif de I'année 2024-2025 des mains
de Didier Défago, ancien champion olympique de descente.

Lisi Nyffenegger, spécialiste de semi-marathon, a
obtenu le mérite sport handicap.

PATRICK FLACTION MALORIE BLANC

L'ESPOIR QUI EST DEJA GRANDE

Olivier Heinen, défenseur du HC Viége et Sébastien Pico, CEO du club.

Aprés ses titres en 2011 et en 2014, qui avaient précédé quelques saisons
beaucoup plus difficiles, le HC Viége a retrouvé son rang en fétant le titre de
champion de Suisse de Swiss League. Quatrieme de |a saison réguliére, il a
dominé Bale en cing matchs, en finale, grace surtout a sa solidité défensive.
«Nous n'avons pas pu féter tout de suite puisqu’il y avait encore une série a

jouer, derriere», releve Sébastien Pico, CEO du HC Viege.

Lors du barrage de promotion-relégation, malgré un reglement en sa défaveur
et les circonstances - blessure de Brodecki, absence du gardien Meyer -, il a
longtemps bousculé Ajoie avant de s’incliner en cing matchs. «Les trois premie-
res rencontres ont été en prolongation», rappelle le dirigeant. «Les émotions
sont un peu retombées mais nous avons bien pu profiter de ces moments.»

LE PREPARATEUR DE L'OMBRE

Patrick Flaction recoit un mérite sportif valaisan pour la deuxiéme fois. Malorie Blanc depuis la... Sicile.

Il ne fait pas forcément beaucoup de bruit, n’apparait pas souvent sur les
écrans. Patrick Flaction n’en est pas moins essentiel dans les résultats et
les performances de quelques skieurs, a I'instar de Loic Meillard et d’Alexis
Monney, notamment. Le Saviésan suit et conseille de nombreux athlétes,
depuis trés longtemps, via sa structure Elitment.

Il est distingué pour la deuxiéme fois apres 2016, alors qu'il gérait la prépa-
ration physique de Lara Gut-Behrami. «C’est un privilege d’entrainer ces
athlétes», commente-t-il. «Je suis trés content qu'ils soient performants
mais, plus encore, quand ils sont en bonne santé a la fin de la saison. La
préparation physique, c’est un travail d'équipe. Pour nous, c’est trés fort de
voir nos athlétes en état de grace.»

Elle qui avait déja été désignée espoir, en 2024,
a confirmé en obtenant une incroyable
deuxiéme place lors de la descente de Sankt-
Anton. En vacances en Sicile, «une période de
repos planifiée avant de connaitre ma nomina-
tion», Malorie Blanc s'est exprimée a distance.
«Ce mérite, c’est une chouette reconnaissance.»
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